
日  課  表

日   課

平    日

土 ・ 日 ・ 祝

月 ～ 木 曜 日 金 曜 日

起   床 ６：５０ ～ ７：４５ ～

点   呼 ６：５５ ～ ７：５０ ～

朝   食 朝点呼後 ～ ７：３０
前日夜点呼後  or 当日朝点呼後

（ パン ）            （おにぎり）

登   校                                 ～ ８：１0 外出　朝点呼後～11：50

夕   食 １７：５０ ～ １８：３０ １７：５０ ～ １８：３０

夜間外出

昼   食 < 学 校 > １１：５０ ～ １２：３０

休日外出 １２：１５ ～ １７：５０

１８：１５ ～ １９：５０ １８：１５ ～ １９：５０

入   浴 １６：００ ～１９：５０ １６：００ ～ ２０：５０ １６：００ ～ ２０：５０

学習時間
２０：００ ～ ２１：００

（ ただし、許可者のみ入浴可 ）

点呼 ２１：００ ～ ２１：００ ～

清掃 ２１：０５ ～ ２１：０５ ～

娯楽室 ～ ２２：５０ ～ ０：００
           ～ ０：００
  （ 翌日登校の場合は２２：５０まで ）

就寝準備 
２２：３０ ～

（ロビー・食堂・多目的・調理室　　～２２：３０まで）
２２：３０ ～
（平日と同じ）

消   灯 ２２：５０ ～
（居室・デスク灯 ～22：50 　/　 ベット灯 ～0：00  【以降、豆電球のみ〇】）

２２：５０ ～
（平日と同じ）


